Trivselsskema for mor efter fgdslen

Dag 1 Dag 2 Dag4 |Dag5

Svarende til kraftig Blpdning langsomt aftagende. Ved feber over 38,0°, mavesmerter og/eller tiltagende eller klumpet blgdning
menstruation kontakt egen lsege/laegevagt.

Bristning

Bryster

Efterveer

Vandladning minimum hver 4. time indtil du fgler fuld kontrol over din blzere. Hvis du har faet en bristning, er det normalt at det, de
forste dage efter fgdslen, svier nar du tisser.

Kontakt

Trivselsskemaet er udarbejdet af “Afsnit for Fadsler” og “Neonatal og Barsel”, Sygehus Sgnderjylland efter inspiration fra Hvidovre
Hospital (2023)




